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LR Aloe Vera Krem
przeciwstoneczny SPF
50 Aloe Via 75ml

Cena 115,00 zt
H PR Dostepnosc Niedostepny
SUN CREAM , .
= Czas wysyiki 24 godziny
Kod producenta 23072
Producent LR Health & Beauty Systems Sp. z

Opis produktu

Promieniowanie UVC jest niebezpieczne dla organizmu cztowieka, lecz ze wzgledu na krétkie fale zwykle nie dociera do
powierzchni Ziemi. Jednak biorgc pod uwage wyrazne powiekszanie sie dziury ozonowej, dyskusje o szkodliwosci UVC sg coraz
bardziej aktualne.

Promieniowanie UVB dziata na powierzchnie skéry i moze spowodowac jej oparzenie. Skéra cztowieka ma bardzo silny kod
pamieci - pamieta poparzenia z dziecifstwa. Jezeli dojdzie do ponownego poparzenia, nastepuje inicjacja rozwoju komérek
rakotwérczych i w niektérych przypadkach powstajg guzy.

Promieniowanie UVA jest najbardziej niebezpieczne ze wszystkich rodzajéw promieniowania. Te promienie majg dtugie fale i
wnikajg gteboko w skére. Wiasnie dlatego majg wptyw na przedwczesne starzenie sie skéry, tworzenie sie zmarszczek i
przebarwien. Promienie UVA majg najwiekszy udziat w $wietle stonecznym, nawet 95%. Nasz organizm ich nie czuje i dlatego
nie potrafi nas przed nimi przestrzegac - czesto dochodzi do ukrytego uszkodzenia, o ktérym cztowiek nie ma pojecia przez
dtugi czas.

LR oferuje najwyzszg jakos¢ produktéw Aloe Vera Sun do opalania z réznym faktorem ochrony przeciw-stonecznej (SPF).
Faktor ochrony przeciwstonecznej informuje o stopniu ochrony. Mozemy obliczy¢ czas ekspozycji skéry na stoncu. Jezeli nasza
skéra bez stosowania filtréw zaczerwieni sie po 15 minutach, nalezy pomnozy¢ faktor ochrony przez ten czas (np. naktada-my
krem z filtrem SPF 10: 10 x 15 minut bezpiecznego przebywania na stoncu). Ponowne natozenie kremu nie przedtuza czasu
bezpiecznego przebywania na stofcu.

Po kapieli stonecznej polecamy chtodzacy zel-krem Aloe Vera po opalaniu, ktéry dziata tagodzaco, regenerujaco i nawilzajaco,
a zawarte masto shea i 70% aloesu intensywnie pielegnujg skoére.

Ochrona przeciwstoneczna LR ALOE VIA
Wiasciwosci:

Typ 1l

kolor wtoséw: rude lub blond
kolor oczu: niebieskie / zielone
kolor skéry: jasna cera

typ cery: piegi bardzo wrazliwa
czas ochrony wtasnej: 5-10 min.
zalecenie: SPF 50

Typ 2
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kolor wtoséw: blond

kolor oczu: niebieskie / zielone
kolor skéry: jasna cera

typ cery: wrazliwa

czas ochrony wtasnej: 10-20 min.
zalecenie: SPF 30

Typ 3

kolor wtoséw: brgzowe lub czarne
kolor oczu: zielone / brgzowe

kolor skéry: Srednia lub ciemna cera
typ cery: Srednio lub mato wrazliwa
czas ochrony wtasnej: 20-30 min.
zalecenie: SPF 20

Warto wiedzie¢:

Co najmniej miesigc przed pobytem na stoicu zacznij stosowad tabletki z karotenem, ktére wspomagaja brazowienie skory i
wychwytuja wolne rodniki. Krem do opalania naktadaj zawsze co najmniej 20 minut przed opalaniem. Potrzebny jest czas na
to, zeby faktor ochronny na skérze zaczat dziata¢. W pierwszych dniach opalania wybieraj kremy z jak najwyzszym czynnikiem
ochronnym. Stopniowo zmniejszaj SPF dopiero wtedy, kiedy Twoja skéra zacznie nabiera¢ brgzowego koloru. Czasu opalania
wyliczonego na podstawie faktora ochronnego nigdy nie wykorzystuj do konca, lepiej zostawi¢ rezerwe czasowa. Szczegdlnie
wysokiego filtra ochronnego uzywaj na czoto, kark, nos, uszy, ramiona, dekolt i wierzchnig strone stép. Pamietaj o pomadce
ochronnej z filtrem przeciwstonecznym. Unikaj bezposredniego storca (miedzy godzing 11-15). Najbardziej bezpieczne jest
poranne stonce (do okoto godz. 10) i stohce w pétcieniu, gdzie dociera 65% promieniowania UV.
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