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LR Lifetakt Body Mission
Kontynuacja zestawu
dowolnego
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Opis produktu
Czuj sie dobrze i wygladaj swietnie z Body Mission!

Jaki jest Twoj cel? By¢ moze chcesz zrzucic tylko kilka zbednych kilograméw albo schudnaé nawet o kilka rozmiaréw. W
gruncie rzeczy wszyscy chcemy tego samego: patrze¢ w lustro z satysfakcjg oraz czu¢ sie atrakcyjnie i pewnie w swoim ciele.
Niezaleznie od tego, czy chcesz odzyskac forme po urodzeniu dziecka, wybierasz sie na dtugo wyczekiwany urlop, czy tez
czeka Cie $lub lub inne wazne wydarzenie, jedno jest pewne: poczucie atrakcyjnosci pomoze Ci w petni cieszy¢ sie
wyjatkowymi momentami w zyciu. Jesli wtasnie to jest Twoim celem, podejmij wyzwanie Body Mission i juz wkrétce
stwierdzisz, ze byto warto!

Z kazdym dniem czuj sie lepiej i bardziej atrakcyjnie w swoim ciele. Body Mission towarzyszy Ci przez 28 dni na drodze do
osiggniecia optymalnej wagi'. Catoéciowy koncept wspiera Cie na 3 obszarach:

Zamienniki positku: kluczowa kwestig w czasie diety jest dostarczanie organizmowi wszystkich waznych sktadnikéw
odzywczych. Z Figu Active mozesz zredukowad swojg wage, zastepujac tymi produktami dwa sposréd trzech positkdw w cigagu
dnial. Koktajle, zupy, ptatki i batony sg wygodne i smaczne oraz zapewniaja zbilansowang ilo$¢ substancji odzywczych.
Dodatkowe produkty: Pro Balance i Protein Power wspieraja Cie w czasie diety, dostarczaja sktadniki odzywcze? i wspieraja
wzrost masy miesniowej>. Dodatkowo herbata ziotowa zapewnia odpowiednie nawodnienie organizmu i nie zawiera kalorii.
Asystent odchudzania online: wraz z zestawem otrzymujesz dostep do internetowego asystenta odchudzania. Znajdziesz
w nim tygodniowy plan diety, z ktérym odchudzanie bedzie dziecinnie proste. Dzieki pysznym przepisom nie musisz sie juz
zastanawiad, jaki positek przygotowad. Na stronie mozesz sledzi¢ przebieg swojej wagi, dzieli¢ sie doswiadczeniami z innymi
uzytkownikami oraz pozna¢ nieskomplikowane ¢wiczenia fitness.

Co zawiera zestaw?

5 x shake lub zupa lub Crunchy Cranberry do wyboru
1 x Pro Balance

1 x Protein Power

Herbata ziotowa

! Kontrola wagi: zastapienie dwéch gtéwnych positkéw dziennie takimi zamiennikami positku w ramach niskokalorycznego
sposobu odzywiania pomaga w utracie wagi. Aby osiggnac to dziatanie, nalezy zastapi¢ produktem dwa gtéwne positki w ciagu
dnia.

2 Magnez zawarty w Pro Balance przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego.

3 Proteiny zawarte w Protein Power przyczyniajg sie do utrzymania i wzrostu masy mie$niowej oraz utrzymania zdrowych
kosci.
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