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Shake Figu Active LR o
smaku Kawowym 496G =

l 16 porcji

LIFi Cena brutto Partnera 239,51 zt
':UACTI Cena netto 194,72 zt
" Dostepnos¢ Na zamoéwienie

o N Czas wysyki 48 godzin
h Kod producenta 81242-18
- ".‘ Kod EAN 81242-18

(14778 M8 1 AT RIS Producent LR Health & Beauty

- -

Opis produktu

Podstawa utrzymania prawidiowej masy ciata jest odpowiednia dieta, a nie "diety cud" ani tym
bardziej "gtodowki". Zdrowe odchudzanie jest mozliwe tylko przy dtugotrwatej zmianie stylu zycia i
nawykow zywieniowych. Proces odchudzania nie moze negatywnie wptywa¢ funkcjonowanie
komoérek naszego organizmu, stad dieta oznacza redukcje przyjmowania kalorii, jednak przy
zachowaniu odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych, m.in. w postaci suplementéw diety.

Shake Figu Active LR to pyszny zamiennik positku dostepny w trzech réznych wersjach smakowych:
wanilia, truskawka/banan i latte macchiato. Zbilansowane potaczenie sktadnikéw odzywczych oraz
potaczenie biatka roslinnego i zwierzecego stanowia petnowartosciowy positek ze wszystkimi
waznymi witaminami, pierwiastkami sladowymi oraz mineratami.

Shake Figu Active LR przyrzadzisz szybko i w prosty sposéb, bez zawartosci laktozy, glutenu, konserwantdw i
bez dodatku cukru (zawiera tylko cukier pochodzenia naturalnego).

Obszary zastosowania:

- zastgpienie dwoch positkéw dziennie w diecie niskokalorycznej
zamiennikami positku pomaga w utracie wagi

- zastgpienie jednego positku dziennie w diecie niskokalorycznej
zamiennikiem positku pomaga w utrzymaniu masy ciata po utracie wagi

UWAGA: W ramach niskokalorycznej diety nalezy koniecznie zwraca¢ uwage na przyjmowanie odpowiedniej
ilosci ptynéw w ciagu dnia. W ciggu doby nalezy wypija¢ 2-3 litry bezkalorycznych ptynéw, najlepiej wody
mineralnej lub niestodzonej herbaty. Produkt prowadzi do zamierzonych efektéw tylko w przypadku spozywania
niskokalorycznych positkdw. Nalezy koniecznie zwraca¢ uwage na zbilansowang i zréznicowang diete oraz
zdrowy tryb zycia. Produkt stanowi tylko czes$¢ diety o ograniczonej ilosci energii. Inne Srodki spozywcze sg
niezbedng czescia takiej diety. Nalezy przestrzegac wskazéwek dotyczacych przygotowania.

Dawkowanie:
3 tyzki stotowe (28 g proszku) wymieszaj w 250 ml niskottuszczowego mleka bez laktozy (1,5 % ttuszczu). W
tym celu przygotuj naczynie o pojemnosci co najmniej 300 ml, polecamy takze korzystanie z shakera. Po
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krétkim napecznieniu i ponownym wymieszaniu napdj jest gotowy do spozycia. Sposéb stosowania: pij napdj
jako zamiennik $niadania, obiadu lub kolacji. Spozy¢ od razu po przygotowaniu. Suplementy diety nie zastepujg
catosciowej zréznicowanej i zbilansowanej diety, ktéra jest wazna w potgczeniu ze zdrowym stylem zycia.
Trzymaj produkt poza zasiegiem matych dzieci. Petny sktad produktu, tabela wartosci odzywczych oraz sposéb
stosowania (dawkowanie) znajdujg sie na etykiecie.

Dlaczego warto kupowac¢ w LR Market:

¢ sprzedajemy tylko oryginalne produkty LR dystrybuowane przez jedynego oficjalnego importera w
Polsce: LR Health and Beauty Sp. z 0.0. w Katowicach

¢ dbamy o bezpieczenstwo naszych klientéw dziatajgc zgodnie z ustawa o bezpieczehstwie zywnosci i
jedzenia tzn. nasz punkt sprzedazy jest zgtoszony organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

e prowadzimy dziatalnos¢ w branzy zdrowia i urody juz ponad 20 lat

« oferujemy Swieze partie towarow z dtugim terminem waznosci, nie sprzedajemy tzw. ,lezakéw
magazynowych”

¢ stuzymy pomoca przy wyborze produktéw z naszej oferty

« dla lojalnych klientéw mamy program lojalnosciowy z dodatkowymi rabatami

e prowadzimy dziatalno$¢ stacjonarng, dajemy mozliwo$¢ odbioru osobistego w siedzibie naszej firmy w
Tychach

* RWS - procent referencyjnej wartosci dziennego spozycia

Petny sktad produktu, tabela wartosci odzywczych oraz sposéb stosowania (dawkowanie) znajdujg sie na
etykiecie.
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a %MNRV'  adagonként % MNRV'
pnrhan 100 g-ban/ (=1 étkezés)! [ 278 g-ban /

Tapertek / willg %RWS' wlporcii % RWS'
Wartosé odiywcza prosztku  wlllg (=1 pusi{'d{i“ wlibg
Energia / Wartosé energetyczna 1657 kJ/ 395 keal 043 kJ [ 224 keal
Isirok [ Thuszez EX 740
- ebbil telitett zsirsavak /

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3hg LN
- ebbil eqyszeresen telitetlen zsirsavak /

w tym kwasy thuszczowe jednonienasycone 23q 160
- ehbil tibbszirisen telitetlen zsisavak/

w tym kwasy thuszczowe wielonienasycone 120 211
Szénhidratok / Weglowodany g 18q
- ebbiil cukor [ wym cuky 10q 114q
Rostok / Blonnik g 297
Fehérje / Biatko 421 g
Sd / Sal 184 0,80 g
A-vitamin (RE) / Witamina A [ER) 1383 pg 173 419 g b2
0-vitamin / Witamina D 5.7 pg 114 1.6pg i
E-vitamin [TE] [ Witamina E [ET) 24 mg 200 7.0 mg ha
C-vitamin / Witamina C 76 mq 95 26 mq 3
Tiamin / Tiamina 21 mg M 0.7 mg b4
Riboflavin / Ryboflawina 2,6 mg 186 1,1 mg 19
Niacin (NE] / Niacyna [EN) 30 mg 188 8,5 mg ha
Bé-vitamin / Witamina B6 24mg 1M 0,8 mg b7
Folsav / Kwas foliowy 437 o 19 133 g b7
B12-vitamin [ Witamina B12 3,0pg 120 1.9 g 76
Biotin / Biotyna 90 pg 180 34 pg b8
Pantoténsav | Kwas pantotenowy b6 mg 93 24mg 40
Kalium [ Potas 684 mg 34 579 mg P!
Kélcium / Wap b74 my 11 4hhmg b7
Foszfor / Fosfor 984 mg 141 803 mqg 77
Magnézium / Magnez 172mg 4b T8 mg 21
Vas [ Zelazo 31 mg el 8,7 mg 62
Cink / Cynk 15 mg 150 b2 mq h
Réz [ Miedt 24mg 240 0,7 mg 70
Mangén / Mangan 2,3myg 115 0,7 mg 3
Szelén / Selen 98 pg 178 35 g i
Jad [ Jod 320 pg 23 98 ug 67
Natrium / Sdd 723 mq 320 mg
Ebbil linolsavak / Kwas linolowy 6,19 181

" gjanlott napi bevitel /
% dziennej referencyjnej wartosci spozycia (RWS]
! adagonként (= 1 étkezés): 28 g + 250 mlzsirszegény, laktdzmentes tej (1,5 % zsir) /
w 1 porcji [= jeden positek): 28 g pmszku + 260 m niskottuszczowego mleka bez laktozy (15 % thuszczu)
1 1q/100 ml éﬂ-‘.ezésenként?
<19 /100 ml positku
* természetbil szarmazd cukrot tartalmaz /
lawiera naturalnie wystepujace cukry

Atlagos kaldriaérték 100 ml zsirszegény, laktizmentes tejjel keszitett termékben: 344 kJ (82 keal) /
Srednia wartost energetyczna 100 ml napoju gotowego do spagycia praygotowanego z
niskottuszezowym mlekiem bez laktozy (1,5 % ttuszczu): 344 kJ (87 keal)
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