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Opis produktu

Podstawa utrzymania prawidtowej masy ciata jest odpowiednia dieta, a nie "diety cud" ani tym bardziej
"gtodéwki". Zdrowe odchudzanie jest mozliwe tylko przy dtugotrwatej zmianie stylu zycia i nawykéw
zywieniowych. Proces odchudzania nie moze negatywnie wptywac funkcjonowanie komoérek naszego organizmu,
stad dieta oznacza redukcje przyjmowania kalorii, jednak przy zachowaniu odpowiedniej ilosci sktadnikow
odzywczych, m.in. w postaci suplementéw diety.

Shake Figu Active LR to pyszny zamiennik positku dostepny w trzech réznych wersjach smakowych: wanilia,
truskawka/banan i latte macchiato. Zbilansowane potaczenie sktadnikéw odzywczych oraz potaczenie biatka
roslinnego i zwierzecego stanowia petnowartosciowy positek ze wszystkimi waznymi witaminami, pierwiastkami
sladowymi oraz mineratami.

Shake Figu Active LR przyrzadzisz szybko i w prosty sposéb, bez zawartosci laktozy, glutenu, konserwantéw i bez dodatku
cukru (zawiera tylko cukier pochodzenia naturalnego).

Obszary zastosowania:

- zastgpienie dwdch positkéw dziennie w diecie niskokalorycznej zamiennikami
positku pomaga w utracie wagi

- zastgpienie jednego positku dziennie w diecie niskokalorycznej zamiennikiem
positku pomaga w utrzymaniu masy ciata po utracie wagi

UWAGA: W ramach niskokalorycznej diety nalezy koniecznie zwraca¢ uwage na przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynéw w
ciggu dnia. W ciggu doby nalezy wypijac 2-3 litry bezkalorycznych ptynéw, najlepiej wody mineralnej lub niestodzonej herbaty.
Produkt prowadzi do zamierzonych efektéw tylko w przypadku spozywania niskokalorycznych positkéw. Nalezy koniecznie
zwracac uwage na zbilansowang i zréznicowana diete oraz zdrowy tryb zycia. Produkt stanowi tylko czes¢ diety o ograniczonej
iloSci energii. Inne srodki spozywcze sg niezbedng czescia takiej diety. Nalezy przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych
przygotowania.
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